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Профессор Арьев является представителем в четвертом поколении известной в 
России врачебной фамилии. Начиная с 19 века все они работали врачами 
различных специальностей в Санкт-Петербурге. Его дедушка до начала втрой 
мировой войны заведовал кафедрой терапии в Ленинградском ГИДУВе (ныне 
СПбМАПО). 
 
Профессор Арьев родился в 1954 году. В 1978 году закончил 1 Ленинградский 
медицинский институт имени И.П. Павлова. В период 1978 – 1982 годов работал 
врачом в бригадах интенсивной терапии на скорой помощи. В последующие годы 
стал проявлять большой интерес к нефрологии и в 1987 году защитил сначала 
кандидатскую, а потом в 1997 году докторскую диссертацию посвященные вопрам 
патологии почек. В 1997 году доктор Арьев был назначен заведующим кафедрой 
геронтологии и гериатрии СПбМАПО.  В 1998 году получил звание профессора. 
Круг интересов – внутренние болезни, нефрология, гериатрия. 
 
Профессор Арьев заинтересован в разработке  программы партнерства с 
Западными специалистами по вопросам современной нефрологии. Начиная с 
1996 года он принимал активное участие в развитии настоящего проекта в 
сотрудничестве с Западными коллегами. В настоящее время первый Русский 
специалист из МАПО прошел стажировку в Америке.  Дальнейшая работа по 
проекту будет сфокусирована на развитии взаимного сотрудничества, разработке 
обучающих программ и методологии обучения, распространении передовых 
информационных материалов и информационных технологий. 
 
Профессор Арьев является автором более 120 печатных работ, учебных пособий, 
а также автором 3 авторских изобретений. 
 
В течение настоящего визита и стажировки, которая была спонсирована Лос 
Анжелеским Санкт Петербургским побратимским городским советом, профессор 
Арьев работал с профессором Артуром Коэном (профессором, д.м.н. 
патологоанатомом) в Университете Лос Анжелеса Калифорния. Доктор Арьев 
прицельно изучал вопросы почечной патологии у пожилых пациентов. 
 
Другим большим начинанием профессора Арьева является редактирование 
расширенного Русско-Английского медицинского словаря по нефрологии. 
Настоящий словарь уже помещен на Web сайт. Кроме того он активно принимает 
участие в совершенствовании Web сайта. Он осуществил множественные 
необходимые переводы. 
 
Будучи глубоко заинтересованным в проекте и хорошо понимая как западную, так 
и Русскую культуру, доктор Арьев был назначен представителем Медицинского 
комитета в Санкт Петербурге. 
 



Профессор Арьев женат, жена – врач хирург-стоматолог. Имеет двух детей – 
старшая дочь учится в медицинском институте в Санкт-Петербурге. 
 
 


